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BEFORIEE YOU GO

ouTpooRr Access cope  outdooraccess-scotland.com

Lar dig reglerna

innan du ger dig ivag

Nijut av Skottlands natur. Den ar fantastisk, och den bidrar till din livskvalitet, din halsa och
hur du ser och upplever din omgivning. Alla har ratt att vistas pa de flesta landomréden och
vattenleder inne i landet for rekreation, utbildning och fér att fardas fran en plats till en annan,
férutsatt att de handlar ansvarsfullt. Dessa rattigheter och skyldigheter forklaras i de skotska
reglerna for allemansratt (Scottish Outdoor Access Code).

Kann till dina rattigheter
Allemansratten tacker manga aktiviteter, bl.a.:
« informella aktiviteter som picknick, fotografering och rundturer
« aktiva sysselsattningar som fotvandring, cykling, ridning, kanoting och ddemarkscamping
+ deltagande i rekreations- och utbildningsevenemang
+ bara fardas fran en plats till en annan

Denna allemansratt gdller inte nagot slags motordriven aktivitet (utom nar det galler tilltrade for
handikappade) eller for jakt, skytte eller fiske.

Allemansratten kan utévas éver nastan hela Skottland, frén stadsparker och leder till vara

berg och skogar, och fran jordbruksbygd och akerrenar till vara strander, sjdar och floder.
Allemansratten galler dock inte éverallt, t.ex. i byggnader eller deras omedelbara néarhet, eller i
bostadshus med tillhérande tradgard, och i regel inte heller p& mark dér det véxer groda.

Kann till reglerna...

Allemansratt medfér ansvar, vilket forklaras utforligt i Scottish Outdoor Access Code, men

det viktigaste @r att man anvander sunt fornuft. Du maste ta ansvar for dina egna
handlingar, respektera andras intressen och varda miljén - vad betyder da allt det
hare

Nar du vistas i naturen, maste du:

+ ta ansvar for dina egna handlingar - Naturen ar fantastisk om man vill njuta av
den, men den &r ocksa en arbetsmiljé och innehaller manga naturliga risker. Se till att du
&r medveten om dessa och handlar sckert. Félj alla rimliga rad och respektera behoven
hos andra ménniskor som kopplar av eller arbetar i naturen.

- respektera andra mdnniskors avskildhet och frid - Alla manniskor vill vara i
fred. Hall dig pa rimligt avstand frén hus och privata tradgardar eller anvand stigar eller
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leder s& att du inte skrammer nagon, speciellt pa kvallen.

+ hjalpa lantbrukare, markédgare och andra att arbeta sakert och effektivt
— Behall ett sakert avstand fran allt arbete och hall uppsikt efter skyltar som talar om att
det pagar farlig verksamhet, t.ex. tradféllning eller besprutning. Du kan ocksa hjalpa till
genom att:

o alltid lamna grindar i samma tillstdnd som du fann dem

o aldrig blockera eller hindra nédgon ingang eller stig

o leta efter alternativa rutter innan du gar in i en hage dar det finns djur
o aldrig mata djuren

o folja lokala rad sé att du tar hansyn till skytte och smygjakt

o inte skada staket eller murar, samt

o undvika att skada grédor genom att anvanda stigar och leder, dkerrenar eller
mark dar inget har planterats.

« varda miljon - Var milio ar en viktig del av var livskvalitet och hélsa. Det &r viktigt aft

du:
o foljer alla rimliga rad och information
o tar med dig skrapet hem
o arradd om alla stallen och lamnar dem i samma skick som du fann dem

o inte genom vardsloshet eller med avsikt stor eller skadar naturliv eller historiska
platser.

+ halla din hund under ordentlig kontroll - Om du har hund med dig &r det mycket
viktigt att den inte far oroa boskap eller skramma andra. Slapp inte in den i hagar med
kalvar eller lamm, och hall den i kort koppel eller under strang kontroll nar du befinner
dig i en hage med andra djur. Om nétboskap reagerar aggressivt mot din hund ska du
sléppa den omedelbart och ta den sakraste rutten ut fran hagen. Var noga med att du
eller din hund inte stér hackande faglar. Plocka upp hundens avféring om den férorenar
pa en plats dar det kan bli ett problem f6r andra méanniskor.

- vara extra forsiktig om du organiserar en grupp, ett evenemang eller
driver en affarsverksamhet - Las samtliga regler eller var webbplats betraffande
information om ditt ansvar.

Om du ér lantbrukare, markégare eller nagon annan som férvaltar naturen
maste du tédnka pa behoven hos méanniskor som njuter av naturen. Du ska:

- respektera allemansrétten - Allemansratten tacker stérre delen av Skottland, sa du
bor inte hindra manniskor i onddan pa mark eller vatten som du éger. Las grindar endast
ndr det ar nodvandigt for djurens halsa och sakerhet, och satt inte upp staket tvars dver
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en stig utan att forse det med en grind som ger tillirade. Ett bra satt att integrera tilltrade
och markférvalining ar att skapa stigar och leder.

- vara resonlig nar du ber ménniskor att undvika ett visst omrade medan
du arbetar - Folk reagerar battre pé en hovlig och rimlig begéaran, sé ta bort
sakerhetsatgarder sa snart det ar mojligt, informera om alternativa rutter och forklara
varfor originalrutten inte far anvéndas. Avlagsna information som ar fér gammal.

- samarbeta med kommunala myndigheter och andra organ fér att bidra
till integrerat tilltradde och markférvaltning - Om du visar folk att de &r valkomna
och samarbetar med kommun eller nationalpark och andra myndigheter hjclper det dig
att skata tilliradet till din mark och bidrar till miljdvarden.

Om du ar ansvarig for platser dar allemansrdétten inte gdller, t.ex. garden pa
en bondgard eller marken kring en byggnad, ska du respektera allemansrdtt
till vag eller havdvunnet tilltrdade, och samarbeta med kommun eller
nationalpark och andra myndigheter for att hjdlpa till att forbatira och férvalta
tilltradet.

Om du vill veta mer om allemansréatt och ansvar — samt om allemansratt till vag och havdvunnet
tiltréde, kan du skaffa Scottish Outdoor Access Code eller besoka www.outdooraccess-scotland.
com. Om du har problem med tilliréde kan du kontakta din kommun eller nationalpark (se
telefonkatalogen). Om du vill ha en kopia av samtliga regler for allemansratten kan du kontakta
Scottish Natural Heritage, telefon 01738 458545 eller e-post pubs@snh.gov.uk.

Hall 6gonen ppna fér andra godkénda rikilinjer med market for Access Code.




