Fios air o’ Chod
mus falbh thu

Gabh tlachd ann an duthaich na h-Alba. ’S e aite fior
mhath a th’ ann, a tha a’ cur ri mathas do bheatha, ri
do shlainte agus ri d’ edlas air an arainneachd agus
do thlachd innte. Tha a’ choir aig a h-uile duine a dhol
air a’ chuid as motha de dh’thearann agus de
dh’uisge airson chur-seachadan agus foghlam, agus
airson siubhail bho aite gu dite, cho fad ’s a tha iad
curamach. Tha na céraichean agus dleastanasan seo

air am mineachadh ann an Céd Slighean Duthchail
na h-Alba.

Fios air do chéraichean-slighe ...
Tha coraichean-slighe o’ gabhail a-steach torr chur-seachadan,

mar eisimpleir:

* curseachadan neo-thoirmeil, mar chuirmean-cnuic, togail
dhealbhan agus turasachd;

e sporsan, mar choiseachd, siubhal air baidhsagail, marcachd,
cuntadh agus campadh anns an fhasach;

* gabhail pairt ann an curseachadan agus foghlam;

* direach a’ siubhal bho aite gu aite.

Chan eil na coraichean-slighe seo a’ buntainn ri gniomh-carbaid
sam bith (ach a-mhain cothroman-slighe do chiorramaich) no ri
sealg, losgadh ghunnaichean no iasgach.

Tha coraichean-slighe rin cleachdadh air feadh a’ chuid as motha
de dh’Alba, bho phaircean ann am bailtean agus lionra shlighean
gu na beanntan agus coilltean, agus bho thalamh aitich agus iomall
achaidhean gu na traighean, lochan agus aibhnichean. Ach chan
eil coraichean-slighe rin cleachdadh anns a h-vile aite, leithid
thogalaichean no direach mun timcheall orra, no ann an taighean
agus na garraidhean aca, no air a’ chuid as motha de dh’fhearann

far a bheil barr o’ fas.

Fios air a’ Chéd mus falbh thu ...

Le coraichean-slighe thig dleastanasan cuideachd, a tha air an lan-
mhineachadh ann an Cod Slighean Duthchail na h-Alba. Ach ’s e
tur an rud as cudthromaiche. Feumaidh tu coram a ghabhail airson
na tha thu fhéin a’ déanamh. Cuideachd, feumaidh tu urram a
thoirt do mhath dhaoine eile agus feumaidh tu coimhead as déidh
na h-arainneachd. Dé tha seo a’ ciallachadh?

Nuair a tha thu air an duthaich, feumaidh tu:

e curam a ghabhail airson na tha thu fhéin a’ déanamh - Tha e
math a bhith a’ gabhail tlachd anns an duthaich, ach tha e
cuideachd na a&ite-obrach far a bheil torr chunnartan nadarra.
Déan cinnteach gu bheil fios agad mun deidhinn agus gu bheil
thu gad ghitlain fhéin gu sabhailte. Lean comhairle reusanta sam
bith agus bi tuigseach mu fheuman dhaoine eile a tha ag obair

no a’ gabhail tlachd anns an duthaich.

* a bhith mothachail air priobhaideachd agus fois dhaoine eile -
Tha priobhaideachd cudthromach dhan a h-uile duine. Na cuir
eagal air daoine, gu h-araid tron oidhche. Cum air falbh bho
thaighean agus garraidhean priobhaideach, agus cleachd frith-
rathaidean no slighean.

taic a thoirt do thuathanaich, vachdarain-fearainn agus do
dhaoine eile a bhith ag obair gu sabhailte agus gu
h-¢ifeachdach - Cum fada gu leor air falbh bho obair sam bith
agus thoir d’ aire air sanasan a tha a’ toirt rabhadh dhut mu
obraichean cunnartach, mar leagail chraobhan agus frasadh
barr. Thoir feart air na leanas:

- fag geataichean mar a lorgas tu iad;

- na cuir chnapan-starra no bacadh air slighean a-steach

no air frith-rathaidean;

- lorg slighe eile seach dol tro achadh le
beathaichean ann;

- na bi a’ biadhadh bheathaichean;

- lean comhairle ionadail gus am bi fios agad gu
bheil losgadh agus sealg a’ dol air adhart;

- na déan cron air feansaichean no ballachan; agus

- na déan cron air barr. Cleachd frith-rathaidean,
slighean no iomall achaidhean, no siubhail air

talamh anns nach deach barr a chur.

¢ coimhead as déidh na h-arainneachd - Tha an arainneachd
a’ cur gu mor ri mathas beatha agus slainte a h-vile duine.
Tha e cudthromach:
- gun lean thu comhairle agus fiosrachadh reusanta
sam bith;
- gun toir thu dhachaigh leat do sgudal;
- gu bheil thu ciramach, o’ fagail diteachan mar a
lorgas tu iad;
- nach cuir thu dragh air beathaichean fiadhaich no

- nach déan thu cron air diteachan eachdraidheil.

¢ smachd ceart a chumail air do cht - Ma tha cb leat, tha e
glé chudthromach nach cuir e dragh no bruaillean air
daoine eile. Na leig dha a dhol a-steach air achaidhean far
a bheil laoigh no uain, agus cum air iall ghoirid e no fo
smachd teann nuair a bhios tu ann an achadh le
beathaichean eile. Ma tha crodh a’ dol a thoirt ionnsaigh air
do chy, leig ma sgaoil e anns a’ bhad agus lean an tslighe
as sabhailte a-mach &s an achadh. Déan cinnteach nach cuir
thu fhéin no do chu dragh air edin air an nead. Tog salchar
a dh'thagas do chd ann an aite sam bith far an seasadh

daoine air.

a bhith air leth cbramach nuair a tha thu a’ cur tachartas
air doigh no ma tha thu a’ ruith buidheann no
gniomhachas - Leugh an Cod air fad no faic ar larach-lin

airson fiosrachadh mu do dhleastanasan.
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Ma tha thu nad thuathanach, nad vachdaran-fearainn no
cuideigin a tha a’ stivireadh fearann-duthchail, feumaidh tu
smaoineachadh air feuman dhaoine a bhios a’ gabhail tachd
anns an duthaich. Feumaidh tu:

e urram a thoirt do chéraichean-slighe - Tha coraichean-
slighe a’ buntainn ris @’ chuid as motha de dh’Alba. Mar
sin, na cuir bacadh mi-reusanta air daoine air an thearann
no air an uvisge agad. Na glais geataichean ach nuair a
tha e riatanach airson slainte no sabhailteachd nam
beathaichean agus na cuir feansa thar frith-rathad gun a
bhith a’ cur geata ann airson slighe a-steach. Tha togail
fhrith-rathaidean na dhdigh mhath air stivireadh-fearainn

agus coraichean-slighe a bhrosnachadh aig an aon am.

¢ a bhith reusanta nuair a dh’iarras tu air daoine a bhith a’
seachnadh aite sonraichte fhad ‘s a tha thu ag obair -
'S thearr le daoine iarrtasan modhail reusanta. Mar sin, na
cUm ceuman sabhailteachd ann ach airson na h-tine as
giorra. Innis do dhaoine mu slighean eile agus minich
dhaibh carson a tha casg air an tslighe abhaisteach. Thoir
air falbh fiosrachadh nach eil ceart tuilleadh.

¢ obair leis an dghdarras ionadail agad agus le buidhnean
eile gus stitireadh an fhearainn agus céraichean-slighe a
bhrosnachadh aig an aon am - Ann a bhith a’ cur failte
air daoine agus a’ co-obrachadh leis an dghdarras
ionadail agad, no le dghdarras na pairce naiseanta,
gheibh thu taic bho dhaoine eile gus cothroman-slighe a
stivireadh gu soirbheachail air an fhearann agad agus gus

coimhead as déidh na h-arainneachd.

Ma tha uallach agad airson diteachan ris nach eil
coraichean-slighe a’ buntainn, mar iodhlann no fearann
timcheall air togalach, bi mothachail air slighean abhaisteach
sam bith, agus obraich leis an ughdarras ionadail agad, no le
ughdarras na pairce naiseanta, agus le daoine eile gus

cothromansslighe a leasachadh agus a stivireadh.

" (Faic an leabhar-fon ionadail agad). Ma tha thy
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Faigh a-mach barrachd mu do chéraichean-slighe agus do
dhleastanasan - agus cuideachd mu chothroman-slighe agus
slighean abhaisteach - bho Chéd Slighean Duthchail na
h-Alba no bho www.outdooraccess-scotland.com. Ma tha
duilgheadasan agad le slighean duthchail - innis don
ughdarras ionadail no Ughdarras pairce naiseanta

lethbhreac den Chod air fad, cuir fios gu Dualchas Nadair na \ \S
h-Alba (fon 01738 458545 no post-d pubs@snh.gov.uk). -/ . e
Tha barrachd stiviridh oifigeil ri fhaighinn ann am
foillseachaidhean eile le suaicheantas Cod nan Slighean orra. o
Dealbhan le Lorne Gill/SNH, ach ‘marcachd’ le George Logan/SNH . I’
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